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Liebe Frauen,

das Jahr 2020 hat uns viele Einschränkungen beschert, 
manche Kurse und mit Freude vorbereitete Veranstal-
tungen mussten abgesagt werden. Was am meisten 
gefehlt hat waren die realen Begegnungen mit Men-
schen, das gemeinsame spirituelle Leben, der Aus-
tausch über Glaubens- und Lebenserfahrungen. Hygi-
enekonzepte, Abstandsregelungen und eine gewisse 
Unsicherheit in den Planungen werden uns erhalten 
bleiben. Dennoch sind wir zuversichtlich und voller 
Hoffnung planen wir die unterschiedlichsten Kur-
se. Das Angebot richtet sich an Frauen in ihren ganz 
persönlichen Lebenssituationen, will ehrenamtliches 
Engagement fördern, persönliche Stärkung und geist-
liche Nahrung sein. 

Wir freuen uns sehr, Ihnen diese vielfältigen Kurse vor-
stellen zu dürfen und heißen Sie herzlich willkommen.

Diözesanfrauen- und 
kfd-Referentin,
Geschäftsführerin der KAG 
für Müttergenesung
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Kursübersicht 2021 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

  -	 „Worauf bauen wir?� 8
	 Kurzwerkstatt WGT 2021
	 08.01. - 09.01.2021
	 Ökumenisches WGT-Team
	
FR 1/21	 „Das innere Gleichgewicht stärken“� 8
	 22.01. - 24.01.2021
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 „Die Psalmen“� 9 
	 Werkwoche für Pfarrhaushälterinnen
	 22.02. - 26.02.2021
	 Pater Katzer OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 2/21	 „Frauen auf dem Weg Jesu“� 9
	 Geistliches zur eigenen 
	 Glaubensvertiefung
	 01.03. - 05.03.2021
	 P. Karl-Heinz Vogt OMI
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 Weltgebetstag� 10 
	 05.03.2021�  

kfd 3/21	 kfd-Diözesanversammlung� 10 
	 06.03.2021
	 kfd-Diözesanvorstand
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 „Der Weg wächst im Gehen unter� 10 
	 deinen Füßen...“
	 Einkehrtag für Pfarrhaushälterinnen
	 08.03.2021
	 Pfr. Markus Blümel
	 Priesterseminar Fulda

FR 4/21	 „Der Sehnsucht Farbe geben“� 10
	 Meditatives Malen
	 09.04. - 11.04.2021
	 Jutta Schlier
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser

FR-	 „Miteinander unterwegs“� 11
kfd 5/21	 Frauen- und Männerpilgertag
	 17.04.2021
	 Dr. Andreas Ruffing, 
	 Bettina Faber-Ruffing , Irene Ziegler

FR 6/21	 „Die Oase in der Wüste ist ein Ort�  12
	 des Lebens“
	 Oasentag
	 26.04.2021
	 Christa Kalb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld
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Kursübersicht 2021 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

  -	 „Schaut hin“� 12 
	 3. Ökumenischer Kirchentag�  
	 12.05. - 16.05.2021
	 Frankfurt

FR 7/21	 „Kraft und Mut für den Alltag“� 12
	 Zwei stärkende Wochentage, 
	 um aufzutanken
	 18.05. - 19.05.2021
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 60. Hessentag in Fulda� 13 
	 21.05. - 30.05.2021

FR 8/21	 „Wo der Himmel die Erde berührt“� 13
	 Mutter-Kind-Kurs
	 28.05. - 30.05.2021
	 Barbara Nowak-Kesting, 
	 Christine Gärtner und Team
	 Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen

FR 9/21	 „Der du die Welt bewegst ,� 14
	 bewegst du nun auch mich ...“
	 Meditatives Tanzen
	 28.05. - 30.05.2021
	 Christiane Rueb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

  -	 Bonifatiusfest auf dem Domplatz� 14 
	 06.06.2021

kfd 10/21	 „Mit der Bibel und dem Rucksack� 14
	 unterwegs“
	 Wanderwochenende
	 09.07. - 11.07.2021
	 Pfr. Peter Borta
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 11/21	 kfd Verbandstag� 15
	 17.07.2021
	 kfd-Diözesanvorstand
	 Maritim Fulda

FR 12/21	 „Wer innehält, hält das Innere“� 15
	 Sommertage für Herz und Seele
	 29.07. - 01.08.2021
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

kfd 13/21	 „Radeln für die Seele“� 16
	 Radtour mit E-Bike
	 31.07.2021
	 Pfr. Peter Borta und kfd-Diözesanvorstand
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Kursübersicht 2021 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

FR 14/21 	 „Achtsam sein mit und � 16
	 in der Schöpfung“
	 Basenfasten mit religiösen Impulsen
	 20.08. - 26.08.2021
	 Anette Rieger-Bien, Karin Weber-Angelstein
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster

KAG 15/21	 „Lebensquellen wahrnehmen � 17
	 und daraus schöpfen“�
	 KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen
	 der MGW-Kuren und interessierte Frauen
	 03.09. - 05.09.2021
	 Christine Gärtner
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser

  -	 Tagesfahrt� 17 
	 der Berufsgemeinschaft 
	 der Pfarrhaushälterinnen
	 16.09.2021

kfd 16/21	 kfd-Diözesanversammlung� 17 
	 17.09. - 18.09.2021
	 kfd-Diözesanvorstand
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 17/21	 „Der Sehnsucht Farbe geben“� 18
	 Meditatives Malen
	 24.09. - 26.09.2021
	 Jutta Schlier
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster

FR 18/21	 „Segen und Weisheit� 18
	 aus der Poesie der Psalmen“
	 Mutter-Kind-Kurs
	 14.10. - 17.10.2021	
	 Barbara Nowak-Kesting, 
	 Christine Gärtner und Team
	 Haus Volkersberg

KAG 19/21	 „Weiterkommen“ � 19
	 Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen
	 der MGW-Kuren und interessierte Frauen
	 15.10. - 17.10.2021
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster
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Kursübersicht 2021 nach Datum

Kurs Nr. � Seite

FR 20/21	 „Zukunftsplan: Hoffnung“� 19
	 Werkstatt 1 WGT 2022 
	 England, Wales, Nordirland
	 22.10. - 24.10.2021
	 WGT-Team
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 21/21	 „Die Oase in der Wüste ist ein Ort� 20
	 des Lebens“
	 Oasentag
	 25.10.2021
	 Christa Kalb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 22/21	 „Zukunftsplan: Hoffnung“� 20
	 Werkstatt 2 WGT 2022 
	 England, Wales, Nordirland
	 29.10. - 31.10.2021
	 WGT-Team
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünster

FR 23/21	 „Die Mitte finden“� 20
	 ... in der Mitte des Lebens
	 05.11. - 07.11.2021
	 Otto Pötter
	 Bonifatiushaus Fulda

  -	 Gemeinschaftstag� 21 
	 der Berufsgemeinschaft
	 der Pfarrhaushälterinnen
	 08.11.2021
	 Dr. Marco Bonacker
	 Bonifatiushaus Fulda

FR 24/21	 „Kraft und Mut für den Alltag“� 21 
	 Zwei Wochentage zur Ermutigung
	 07.12. - 08.12.2021
	 Otto Pötter
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld

FR 25/21	 „Der du die Welt bewegst,� 22
	 bewegst du nun auch mich ...“
	 Meditatives Tanzen
	 10.12. - 12.12.2021
	 Christiane Rueb
	 St. Bonifatiuskloster Hünfeld 

kfd 26/21 	 „Folge dem Stern“ � 22
	 Adventswochenende
	 17.12. - 19.12.2021
	 kfd-Diözesanvorstand
	 Bildungs- und Exerzitienhaus
	 Bad Soden-Salmünser
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Ameldungen und Teilnahmebedingungen 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der Frauenseelsorge 
und der kfd richten Sie bitte mit Angabe Ihres Namens und 
vollständiger Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bitte beachten: Bei Anmeldungen per E-Mail können diese 
nur mit vollständiger Postadresse, Telefonnummer und Kurs-
angabe angenommen werden. 

Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnahmebedingun-
gen anerkannt werden, gilt als verbindlich. Sie haben das 
Recht innerhalb von 14 Tagen von Ihrem Rücktrittsrecht Ge-
brauch zu machen.

Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in der Tagungs-
gebühr enthalten.

In der Regel erhalten Sie eine Rechnung, die Sie vor Kurs-
beginn begleichen. 

Rücktritt:
Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben und doch 
nicht teilnehmen können, teilen Sie uns dies bitte umgehend 
mit. Eine Abmeldung im jeweiligen Tagungshaus ist nicht 
zulässig. Das Frauenreferat regelt, wem der Platz zur Ver-
fügung gestellt wird.

Auf Grund von Zuschüssen ist es uns möglich, die Teilnahme-
gebühren niedrig zu halten. Bei einer Abmeldung innerhalb 
eines Zeitraums von vier Wochen bis zwei Tage vor dem Ter-
min sind 50% und bei einer Abmeldung innerhalb von zwei 
Tagen vor dem Termin oder bei Nichterscheinen am Termin 
sind 100% der gebuchten Leistungen zu zahlen. Entspre-
chende Rechnungen werden vom Referat Frauenseelsorge 
ausgestellt und versandt. 

Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit dem Ver-
anstalter ersatzweise eine andere Person an der Maßnahme 
teilnimmt. Wir empfehlen Ihnen eine Reiserücktrittsversiche-
rung abzuschließen. 

Wenn Sie während des Kurses fotografieren, achten Sie bitte 
auf die Persönlichkeitsrechte der Teilnehmenden. Ihre priva-
ten Fotos können Sie mit anderen Kursteilnehmerinnen nach 
Absprache teilen. Wir weisen Sie darauf hin, dass wir die Ver-
öffentlichungen von privaten Fotos zum Kurs auf Instagram, 
Facebook u. a. nicht wünschen.
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Hinweise zum Datenschutz gemäß §§ 14 und 15 KDG:

Verantwortlich für die Erhebung der personenbezogenen 
Daten ist das Referat Frauen-, Männer- und Seniorenseelsor-
ge des Bischöflichen Generalvikariats, Irene Ziegler, Paulustor 
5, 36037 Fulda, frauenseelsorge@bistum-fulda.de. 

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter ist Herr Patric Rudtke, 
Paulustor 5, 36037 Fulda. 

Wir verwenden Ihre Daten zur Erfüllung Ihrer Anfrage bzw. 
zur Abwicklung, Verwaltung und Organisation der gebuch-
ten Veranstaltungen und Seminare. 

Soweit es für die Organisation und Durchführung der Ver-
anstaltungen erforderlich ist, geben wir Teilnehmerlisten an 
Tagungshäuser, Referenten und zuschussgebende Institutio-
nen weiter. Rechtsgrundlage dazu ist das Kirchliche Daten-
schutzgesetz vom 24.05.2018, § 6, Abs. 1c zur Erfüllung des 
mit Ihnen geschlossenen Vertrages. 

Weiterhin nehmen wir Ihre postalische Anschrift in die Ad-
ressliste für Informationsschreiben auf, um Sie 1-2 Mal im 
Jahr über unsere Angebote zu informieren. Rechtsgrundlage 
dazu ist das Kirchliche Datenschutzgesetz vom 24.05.2018, 
§ 6, Abs. 1g, das die berechtigten Interessen des Frauenre-
ferates, für seine Veranstaltungen zu werben, regelt. Dieser 
Nutzung können Sie jederzeit in einem formlosen Schreiben 
an die oben genannten Adressen widersprechen bzw. die 
Löschung verlangen. Die Löschung Ihrer Daten erfolgt in der 
Regel 5 Jahre nach der letzten Teilnahme an einem Seminar. 

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre 
nach Erfüllung gesetzlicher Vorgaben sowie zum Schutz vor 
und Geltendmachung von Ansprüchen aufbewahrt. 

Gemäß des Kirchlichen Datenschutzgesetzes vom 24.05.2018, 
Kapitel 3 § 14 ff, haben Sie das Recht auf Auskunft seitens der 
Verantwortlichen über die betreffenden personenbezoge-
nen Daten sowie auf Berichtigung, Löschung oder auf Ein-
schränkung der Verarbeitung oder eines Widerspruchsrechts 
gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Datenübertrag-
barkeit.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzauf-
sicht: Diözesanbeauftragte Ursula Becker-Rathmair, Katholi-
sches Datenschutzzentrum Frankfurt am Main, Domplatz 3, 
Haus am Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de. 



8

Kurs Nr.: -� Frauenseelsorge

„Worauf bauen wir?“
Ökumenische Kurzwerkstatt zur Vorbereitung 
des Weltgebetstages aus Vanuatu 2021

Frauen aus dem kleinen Inselstaat Vanuatu im Südpazifik 
haben den Gottesdienst für 2021 erarbeitet. Sie berichten 
von Naturkatastrophen und häuslicher Gewalt. Sie fragen 
sich und uns mit Jesu Gleichnis: Worauf ist unser Lebenshaus 
gebaut? Ist es stabil genug, um den Stürmen zu trotzen (Mt 
7,24-27)? In der Werkstatt erhalten Sie eine Einführung in die 
Gottesdienstordnung mit vielen kreativen Gestaltungsideen 
zu Bibeltexten, Musik und Liturgie.

Termin: 		 Freitag, 08.01.2021, 18.00 Uhr bis 
		  Samstag, 09.01.2021, 18.00 Uhr
Ort: 		  Ev. Bildungsstätte Frauenberg, 
		  Bad Hersfeld
Leitung: 	 Ökumenisches Weltgebetstagteam
Gebühr: 	 65,00 €
Anmeldung: 	 Ev. Kirche Kurhessen-Waldeck 
		  Referat Erwachsenenbildung
		  Wilhelmshöher Allee 330, 34131 Kassel	
		  E-Mail: erwachsenenbildung@ekkw.de
		  Onlineanmeldung unter:
		  https://www.ekkw.de/bildung/anmeldung 

Kurs Nr.: FR 1/21� Frauenseelsorge

„Das innere Gleichgewicht stärken“

Um neue Kraft für den Alltag zu finden und mit sich selbst 
feinfühliger und liebevoller umzugehen, sind Zeiten der Be-
sinnung auf Wesentliches unerlässlich. Darum tut es gut, 
sich einmal Zeit zu nehmen für Sinnfragen, damit Kopf, Herz 
und Seele ins Gleichgewicht kommen. Dafür erhalten Sie in 
diesem Seminar gute Anregungen. Themen sind: Sinn- und 
Wertorientierung zur inneren Stabilität, Glaubenskraft ist Le-
benskraft, Vom Wert der Liebe, Die Verbesserung der inneren 
Sprache, Achtsamer leben, Stärke durch Rhythmus und Maß.

Termin: 		 Freitag, 22.01.2021, 18.00 Uhr bis
		  Sonntag, 24.01.2021, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 65,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  95,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
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Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

„Die Psalmen“
Werkwoche für Pfarrhaushälterinnen

Termin: 		 Montag, 22.02.2021, 12.00 Uhr bis 	
		  Freitag, 26.02.2021, 10.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 P. Katzer OMI
Anmeldung: 	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen, 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: FR 2/21� Frauenseelsorge

„Frauen auf dem Weg Jesu“
Geistliches zur eigenen Glaubensvertiefung für Frauen, 
die ihren Glaubensweg bewusst gehen wollen

Unser Leben wird bereichert durch Menschen, mit denen wir 
zusammenleben und die uns auf unserem Weg begegnen. 
Das haben Menschen, die Jesus begegnet sind, in besonderer 
Weise erfahren. Sie wurden von Sorgen, Schuld oder Krank-
heit geplagt. In der Begegnung mit Jesus erfahren Sie Hilfe. 
Die Exerzitien möchten einladen, über solche Begegnungen 
nachzudenken und selbst Hilfe zu erfahren für den eigenen 
Alltag. Diese Begegnungen werden uns auch zeigen, wie lie-
bevoll Jesus mit Frauen umgeht. In seiner Zeit war das nicht 
selbstverständlich.
Elemente: Morgenimpuls, Impulse und Gespräche, Zeit zur 
Besinnung, tägliche Eucharistiefeier, durchgängiges Schwei-
gen, Möglichkeit zum persönlichen Gespräch

Termin: 		 Montag, 01.03.2021, 18.00 Uhr bis
		  Freitag, 05.03.2021, 09.30 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 P. Karl-Heinz Vogt OMI
Gebühr: 	 130,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  200,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: -�

„Worauf bauen wir?“
Weltgebetstag 2021 (Vanuatu)		

Der Weltgebetstag findet statt!
Gestaltungsmöglichkeiten in Zeiten der Coronapandemie 
finden sich auf der Hompage des WGT (www.weltgebetstag.
de) und des ekkw (www.ekkw.de).

Termin: 		 Freitag, 05.03.2021
Ort: 	 	 in den Pfarreien des Bistums Fulda
		  und weltweit

Kurs Nr.: kfd 3/21�

kfd-Diözesanversammlung

Termin: 		 Samstag, 06.03.2021
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung:	 kfd-Diözesanvorstand
	
		  Es ergeht eine eigene Einladung.

Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

„Der Weg wächst im Gehen unter den Füßen“
Einkehrtag für Pfarrhaushälterinnen

Termin: 		 Montag, 08.03.2021, 
		  10.00 bis 16.30 Uhr
Ort: 		  Priesterseminar Fulda
Leitung:	 Pfr. Markus Blümel
Anmeldung: 	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen, 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: FR 4/21� Frauenseelsorge

„Der Sehnsucht Farbe geben“
Meditatives Malen

 „Die Seele ernährt sich von dem, worüber sie sich freut“ – Au-
gustinus. Meditatives Malen möchte Freude an einem unge-
zwungenen Ausdruck mit Farben schenken. Es ist für jeden 
geeignet, der einfach mal Lust hat, sich ganz der Farbe hin-
zugeben. Dem Alltag wird so ein wohltuendes Gegenüber 
gesetzt, da auf Leistungsdruck und künstlerischen Anspruch 
verzichtet wird. Meditatives Malen ist Entspannung und eine 
Reise nach innen. Es lädt zum Dialog mit dem Herzen ein: Ich 
bin ganz bei mir, nehme mich bewusst wahr und spüre meine 
Gefühle und Sehnsüchte. Das Abschalten und Eintauchen in 
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die Welt der Farben schenkt Gelassenheit und Ruhe. Das Los-
lassen wird mit Meditation (Atem) eingeübt. Die Seele kann 
frei atmen. Meditation, meditatives Malen kann zum Gebet 
werden, denn im „Sein, einfach da sein!“ sind wir offen für Be-
rührungen unseres Herzens. Texte aus Bibel und Weisheitsli-
teratur geben Impulse. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Termin: 		 Freitag, 09.04.2021, 17.00 Uhr bis
		  Sonntag, 11.04.2021, 13.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 Jutta Schlier
Gebühr: 	 65,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  110,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
 		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 

Kurs Nr.: FR/kfd 5/21� Frauenseelsorge und kfd

„Miteinander unterwegs“
Frauen- und Männerpilgertag 

Wer gerne in der Natur, Gottes guter Schöpfung, unterwegs 
ist und miteinander die Schönheit des Frühlings erleben 
möchte, neugierig ist, auf das, was uns als Frauen und Män-
ner in diesen herausfordernden Zeiten bewegt und dies mit-
einander teilen möchte, ist herzlich eingeladen.
Auf dem Pilgerweg gibt es dazu Impulse zum persönlichen 
Nachspüren und zum Austausch in der Gruppe. Die Laufstre-
cke beträgt ca. 15 km. Wir verpflegen uns selbst. 

Termin: 		 Samstag, 17.04.2021 
Ort:		  wird noch bekanntgegeben
Leitung:	 Dr. Andreas Ruffing, Bettina Faber-Ruffing, 	
		  Irene Ziegler
Gebühr:		 keine

		  Es ergeht eine eigene Einladung.
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Kurs Nr.: 6/21� Frauenseelsorge

„Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens“
Oasentag

Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein 
Bild für unsere Sehnsucht nach Ruhe, Kraft schöpfen und Be-
gegnungen. Der Oasentag bietet dazu Gelegenheit. Impulse, 
Stilleübungen und Körpererfahrungen sind die Quellen, aus 
denen neue Kraft und Energie geschöpft werden kann.

Termin: 		 Montag, 26.04.2021, 
		  09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christa Kalb, Petra Dux, Karin Mehnert
Gebühr: 	 30,00 €
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Kurs Nr.: -	�

„Schaut hin (Mk 6,38)“
3. Ökumenischer Kirchentag

Nähere Informationen zum Ökumenischen Kirchentag fin-
den Sie unter: www.oekt.de, in der Presse oder in gesonder-
ten Einladungen.

Termin: 		 Mittwoch, 12.05.2021 bis
		  Sonntag, 16.05.2021 
Ort:		  Frankfurt am Main

Kurs Nr.: FR 7/21� Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“ 
Zwei stärkende Wochentage, um aufzutanken

So wie es beim Auto mit dem Reservehinweis Zeit wird, aufzu-
tanken, so ist es auch mit unseren Ressourcen. Auch wir emp-
finden manchmal das Bedürfnis, aufzutanken, bevor unsere 
Reservekräfte auch noch aufgezehrt sind. Was wir dann brau-
chen ist Ermutigung und Zuspruch. Es tut gut, sich einfach 
einmal in der Woche zwei stärkende Wochentage zu gönnen, 
um wieder aufzutanken. Das gibt den Blick für Wesentliches 
frei und richtet wieder auf; denn nur wer sich selbst gut hält, 
kann auch anderen Halt geben.

Termin: 		 Dienstag, 18.05.2021, 14.00 Uhr bis 
		  Mittwoch, 19.05.2021, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 50,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  90,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
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Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge			 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
		

Kurs Nr.: -	�

60. Hessentag in Fulda

Im Rahmen des Hessentages finden vorraussichtlich Aktio-
nen des kfd-Diözesanverbandes und der Aktionstag „Eine 
Welt“ statt.
Informationen hierzu erhalten Sie über die Presse oder ge-
sonderte Einladungen.

Termin: 		 Freitag, 21.05.2021 bis 
		  Sonntag, 30.05.2021 
Ort:		  Fulda

Kurs Nr.: FR 8/21� Frauenseelsorge

„Wo der Himmel die Erde berührt“ 
Mutter-Kind-Kurs

„Nun, armes Herz, vergiss der Qual! Nun muss sich alles, alles 
wenden.“ (Ludwig Uhland)
In diesen Maitagen möchten wir unserem Alltag wieder ei-
nen Hauch von Poesie, von Liebenswürdigkeit, Güte und Mit-
gefühl verleihen. Nicht hinter allem Tun das Böse vermuten, 
sondern die Werke der Barmherzigkeit neu bedenken und 
beleben, Franziskus von Assisi folgen… und so zusätzlich 
Kraft schöpfen aus der blühenden Natur.

Termin: 		 Freitag, 28.05.2021, 16.00 bis 
		  Sonntag, 30.05.2021, 13.30 Uhr 
Ort: 		  Ludwig-Wolker-Haus, Kleinsassen
Leitung: 	 Barbara Nowak-Kesting, Christine Gärtner 	
		  und Team
Gebühr:		 60,00 € für die Mutter, 
		  25,00 € für das erste und das zweite Kind 	
		  (für das dritte Kind und weitere Kinder 	
		  entfallen die Kosten)
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge, 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda, 
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 	
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Kurs Nr.: FR 9/21� Frauenseelsorge

„Der du die Welt bewegst, bewegst du nun auch mich…“
Meditatives Tanzen

Du greifst mich tief und hebst mich hoch zu Dir. Ich tanz ein 
Lied der Stille nach kosmischer Musik, und setze meinen Fuß 
am Himmelsrand entlang und fühle wie Dein Lächeln mich 
beglückt.       
(Bernhard Wosien)

Termin: 		 Freitag, 28.05.2021, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 30.05.2021, 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christiane Rueb
Gebühr:		 60,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  100,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: -�

Bonifatiusfest am Domplatz 

Termin: 		 06.06.2021
Ort:		  Fulda

kfd-Ortsgruppen sind eingeladen mit Banner teilzunehmen.

Kurs Nr.: kfd 10/21�

„Mit der Bibel und dem Rucksack 
unterwegs“
Wanderwochenende

Biblische Texte berühren und bewegen uns. Deshalb bege-
ben wir uns mit der Bibel im Rucksack auf den Weg. In diesem 
Jahr sind wir im Hünfelder Land unterwegs. Im bewährten 
Dreierschritt – Einzelbesinnung, Zweiergespräch, Gruppen-
austausch – werden wir vormittags und nachmittags je eine 
zentrale Bibelstelle betrachten. Die Anreise erfolgt in eigener 
Verantwortung. Sie sollten sich am Samstag auf eine Wander-
strecke zwischen 13 und 15 km einstellen.

Termin: 		 Freitag, 09.07.2021, 17.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 11.07.2021, 13.30 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Pfarrer Peter Borta
Gebühr: 	 45,00 € für kfd-Mitglieder, 
		  75,00 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: kfd 11/21�

kfd-Verbandstag

		  SAVE THE DATE !

Termin: 		 Samstag, 17.07.2021 	
Ort: 		  Maritim Fulda
Leitung:	 kfd-Diözesanvorstand
	
		  Es ergeht eine eigene Einladung.

Kurs Nr.: FR 12/21� Frauenseelsorge

„Wer innehält, hält das Innere“
Sommertage für Herz und Seele

Warum nicht einfach einmal etwas anders Urlaub machen? 
Hier ist eine Einladung für ein paar stärkende Klostertage: 
Sommertage für Herz und Seele – Innehalten, um das Innere 
zu halten. Dabei lassen sich veränderte Sichtweisen gewin-
nen, die, im Licht des Glaubens, zu neuen Lebensperspekti-
ven ermutigen. Vermittelt werden Impulse, die den oft so un-
ruhigen Geist besänftigen, die Glaubenskraft aktivieren und 
neue Sinnorientierung vermittelt. Das bringt das seelische 
Gleichgewicht (wieder) ins Lot und stärkt zugleich die inne-
ren Widerstandskräfte.

Termin: 		 Donnerstag, 29.07.2021, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 01.08.2021, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 80,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  100,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge			 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
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Kurs Nr.: kfd 13/21�

„Radeln für die Seele“
Radtour mit E-Bike

Mit dem E-Bike entspannt in unsere schöne Mittelgebirgs-
landschaft radeln. Zeit haben für spirituelle Impulse und die 
Natur bewundern. Gemeinsam unterwegs sein und mitge-
brachte Verpflegung genießen.

Termin: 		 Samstag, 31.07.2021,
		  09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  Start und Route werden noch 
		  bekanntgegeben
Leitung:	 Pfr. Peter Borta und kfd-Diözesanvorstand
Gebühr:		 keine
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: FR 14/21� Frauenseelsorge

„Achtsam sein mit und in der Schöpfung“
Basenfasten mit religiösen Impulsen

In der Jahresmitte innehalten und Zeit haben für sich. Unse-
ren Körper reinigen durch basische Kost. Ballast abwerfen, 
dem Körper Gutes tun und mit spirituellen Impulsen den 
Zusammenhängen des Lebens nachgehen. Wir wollen die 
Schöpfung erspüren, über ihren Schutz nachdenken und 
Seele und Geist durch Gedanken und biblische Texte inspi-
rieren lassen. Und wie Papst Franziskus sagt, gemeinsam 
Möglichkeiten des eigenen alltäglichen Handelns erkennen. 
Papst Franziskus: „Da alle Geschöpfe miteinander verbunden 
sind, muss jedes mit Liebe und Bewunderung gewürdigt 
werden, und alle sind wir aufeinander angewiesen. Wir kön-
nen mit kleinen alltäglichen Handlungen für die Schöpfung 
sorgen…“ 
(Enzyklika „Laudato si“)

Termin: 		 Freitag, 20.08.2021, 13.30 Uhr bis 
		  Donnerstag, 26.08.2021, 10.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster	
Leitung: 	 Anette Rieger-Bien, 
		  Karin Weber-Angelstein
Gebühr: 	 190,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  250,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: KAG 15 /21�

„Lebensquellen wahrnehmen 
und daraus schöpfen“
KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen 
der MGW-Kuren und interessierte Frauen

Seminar zur Nachsorge für Mütter, die in den vergangenen 
Jahren an einer Müttergenesungskur teilgenommen haben 
und über eine Beratungsstelle der KAG-Fulda vermittelt wur-
den. Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrun-
gen der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und 
weitere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

Termin: 		 Freitag, 03.09.2021, 15.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 05.09.2021, 13.30 Uhr
Ort: 	 	 Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 Christine Gärtner 	
Gebühr: 	 70,00 € (einmalige Teilnahme)
Infos: 		  Katholische Arbeitsgemeinschaft für 
		  Müttergenesung Diözese Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: 
		  KAG.muettergenesung@bistum-fulda.de

Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

Tagesfahrt der Berufsgemeinschaft der Pfarrhaushälte-
rinnen

Termin: 		 Donnerstag, 16.09.2021 
		  Abfahrt 09.00 Uhr in Fulda

		  Nähere Infos folgen !
	
Anmeldung: 	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen, 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: kfd 16/21�

kfd-Diözesanversammlung

Termin: 		 Freitag, 17.09.2021 bis 
		  Samstag, 18.09.2021
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand

		  Es ergeht eine eigene Einladung.
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Kurs Nr.: FR 17/21� Frauenseelsorge

„Der Sehnsucht Farbe geben“
Meditatives Malen

 „Die Seele ernährt sich von dem, worüber sie sich freut“ – Au-
gustinus. Meditatives Malen möchte Freude an einem unge-
zwungenen Ausdruck mit Farben schenken. Es ist für jeden 
geeignet, der einfach mal Lust hat, sich ganz der Farbe hin-
zugeben. Dem Alltag wird so ein wohltuendes Gegenüber 
gesetzt, da auf Leistungsdruck und künstlerischen Anspruch 
verzichtet wird. Meditatives Malen ist Entspannung und eine 
Reise nach innen. Es lädt zum Dialog mit dem Herzen ein: Ich 
bin ganz bei mir, nehme mich bewusst wahr und spüre meine 
Gefühle und Sehnsüchte. Das Abschalten und Eintauchen in 
die Welt der Farben schenkt Gelassenheit und Ruhe. Das Los-
lassen wird mit Meditation (Atem) eingeübt. Die Seele kann 
frei atmen. Meditation, meditatives Malen kann zum Gebet 
werden, denn im „Sein, einfach da sein!“ sind wir offen für Be-
rührungen unseres Herzens. Texte aus Bibel und Weisheitsli-
teratur geben Impulse. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Termin: 		 Freitag, 24.09.2021, 15.30 Uhr bis
		  Sonntag, 26.09.2021, 13.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 Jutta Schlier
Gebühr: 	 65,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  110,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
 		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: FR 18/21� Frauenseelsorge

„Segen und Weisheit aus der Poesie der Psalmen“
Mutter-Kind-Kurs

Aus Trauben und Getreide lass Wein und Brot entsteh’n, das 
ist des Menschen Freude, und macht sein Antlitz schön.   
nach Psalm 104
Den wundervollen, goldenen Herbst wollen wir im Licht und 
in der Begleitung durch die Psalmen erleben. Wir werden 
selbst unsere Freude, unseren Dank, unsere Niedergeschla-
genheit und Trauer in eigene Worte kleiden. Die daraus 
entstandenen Psalmen wollen wir z. B. bei einer Prozession 
singen und in einem „Psalmenteppich über das Tal legen“, 
wir wollen sie tanzen und mit unterschiedlichen Techniken 
darstellen. Kurz gesagt: wir lassen uns mit Herz und Verstand 
von der Poesie der Psalmen begeistern, damit wir froh und 
gerüstet den Weg durch die kommende Zeit gehen können.

Termin: 		 Donnerstag, 14.10.2021, 16.00 bis 
		  Sonntag, 17.10.2021, 13.00 Uhr 
Ort: 		  Haus Volkersberg
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Leitung: 	 Barbara Nowak-Kesting, Christine Gärtner 	
		  und Team
Gebühr:		 85,00 € für die Mutter, 
		  38,00 € für das erste und das zweite Kind 	
		  (für das dritte Kind und weitere Kinder 	
		  entfallen die Kosten)
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge, 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda, 
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de, 	
		

Kurs Nr.: KAG 19/21�

„Weiterkommen“
KAG-Kurnachtreffen für Teilnehmerinnen 
der MGW-Kuren und interessierte Frauen

Seminar zur Nachsorge für Mütter, die in den vergangenen 
Jahren an einer Müttergenesungskur teilgenommen haben 
und über eine Beratungsstelle der KAG-Fulda vermittelt wur-
den. Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen Erfahrun-
gen der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu stabilisieren und 
weitere Möglichkeiten der Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

Termin: 		 Freitag, 15.10.2021, 15.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 17.10.2021, 13.30 Uhr
Ort: 	 	 Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Gebühr: 	 70,00 € (einmalige Teilnahme)
Infos: 		  Katholische Arbeitsgemeinschaft für 
		  Müttergenesung Diözese Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: 
		  KAG.muettergenesung@bistum-fulda.de

Kurs Nr.: 20/21� Frauenseelsorge

„Zukunftsplan: Hoffnung“
Werkstatt 1 WGT 2022 England, Wales, 
Nordirland

Termin: 		 Freitag, 22.10.2021, 18.00 Uhr bis
		  Sonntag, 24.10.2021, 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 WGT-Team
Gebühr: 	 95,00 € 
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
 		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
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Kurs Nr.: 21/21� Frauenseelsorge

„Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens“
Oasentag

Die Oase in der Wüste ist ein Ort des Lebens. Sie ist auch ein 
Bild für unsere Sehnsucht nach Ruhe, Kraft schöpfen und Be-
gegnungen. Der Oasentag bietet dazu Gelegenheit. Impulse, 
Stilleübungen und Körpererfahrungen sind die Quellen, aus 
denen neue Kraft und Energie geschöpft werden kann.

Termin: 		 Montag, 25.10.2021, 
		  09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christa Kalb, Petra Dux, Karin Mehnert
Gebühr: 	 30,00 €
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.:  22/21� Frauenseelsorge

„Zukunftsplan: Hoffnung“
Werkstatt 2 WGT 2022 England, Wales, 
Nordirland

Termin: 		 Freitag, 29.10.2021, 18.00 Uhr bis
		  Sonntag, 31.10.2021, 13.00 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 WGT-Team
Gebühr: 	 95,00 € 
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
 		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: FR 23/21� Frauenseelsorge

„Die Mitte finden“
 ... in der Mitte des Lebens

Die Lebensmitte stellt uns vor zwei entscheidende Anforde-
rungen: Loslassen und Neuorientierung. Die Kinder nabeln 
sich ab, dafür erfordern die Eltern, wenn sie nicht schon ge-
storben sind, mit zunehmendem Alter mehr Zuwendung. 
Krankheiten mehren sich und auch die eigenen Kräfte lassen 
nach. Ängste und Sorgen machen alles nur noch schlimmer. 
Umso wichtiger ist es, die eigene Mitte (wieder) zu finden, 
damit sich neue Perspektiven zeigen. Sie erhalten in diesem 
Impulsseminar sinnorientierte Anregungen, um die innere 
Balance zu stabilisieren und somit den Alltag gelassen(er) zu 
meistern. Das stärkt die innere Zuversicht und belebt die in-
neren Heilkräfte.

Termin: 		 Freitag, 05.11.2021, 17.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 07.11.2021, 13.00 Uhr 
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Ort: 		  Bonifatiushaus Fulda
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 65,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  95,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge			 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
		

Kurs Nr.: -� Pfarrhaushälterinnen

Gemeinschaftstag der Berufsgemeinschaft der Pfarr-
haushälterinnen

Termin: 		 Montag, 08.11.2021, 
		  10.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Ort:		  Bonifatiushaus Fulda
Leitung: 	 Dr. Marco Bonacker	
Anmeldung: 	 Berufsgemeinschaft St. Elisabeth 
		  der Pfarrhaushälterinnen, 
		  Elfriede Schuldes, Mottener Str. 5, 
		  36148 Uttrichshausen
		  Tel.: 09742-9329757
		  E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de

Kurs Nr.: FR 24/21� Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Zwei Wochentage zur Ermutigung

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Gerade dann brau-
chen wir selbst Ermutigung und Zuspruch. Ob bei der Pflege 
eines nahestehenden Menschen oder in eigener Bedräng-
nis durch Krankheit und Not, es gibt Lebenssituationen, da 
kommen wir an unsere eigenen Grenzen. Gerade dann tut 
es gut, „einfach mal“ mitten in der Woche den Trott zu unter-
brechen und sich zwei Ermutigungstage zu gönnen. So eine 
kurze Auszeit gibt den Blick frei für Wesentliches und regt an, 
einfach mal wieder kräftig durchzuatmen. Umso hilfreicher 
ist es, auch noch die eigene Sichtweise zu korrigieren. Dabei 
stimulieren sinnorientierte Anregungen wieder die Lust zu 
mehr Lebensfreude. Das bieten diese zwei Wochentage zur 
Ermutigung. Denn nur wer sich selbst gut hält, kann auch an-
deren Halt geben.

Termin: 		 Dienstag, 07.12.2021, 14.00 Uhr bis 
		  Mittwoch, 08.12.2021, 13.00 Uhr 
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Otto Pötter
Gebühr: 	 50,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für Frauen aus dem Bistum Fulda, 
		  90,00 € + 5,00 € (für Merkblätter) 
		  für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge			 
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de	
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Kurs Nr.: FR Nr. 25/21� Frauenseelsorge

„Der du die Welt bewegst, bewegst du nun auch mich…“
Meditatives Tanzen

Du greifst mich tief und hebst mich hoch zu Dir. Ich tanz ein 
Lied der Stille nach kosmischer Musik, und setze meinen Fuß 
am Himmelsrand entlang und fühle wie Dein Lächeln mich 
beglückt.       
(Bernhard Wosien)

Termin: 		 Freitag, 10.12.2021, 18.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 12.12.2021, 13.00 Uhr
Ort: 		  St. Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: 	 Christiane Rueb
Gebühr:		 60,00 € für Frauen aus dem Bistum Fulda, 	
		  100,00 € für alle anderen Frauen
Anmeldung: 	 Referat Frauenseelsorge
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de
		

Kurs Nr.: kfd 26/21�

„Folge dem Stern“
kfd Adventswochenende

Eine verrückte Idee. Die Weisen aus dem Morgenland folgen 
einem Stern und treffen am Ziel ihrer Reise auf ein Kind. Aber 
nur so kommt „Neues“ in die Welt: Mit der Geburt.

Termin: 		 Freitag, 17.12.2021, 17.00 Uhr bis 
		  Sonntag, 19.12.2021, 13.30 Uhr
Ort: 		  Bildungs- und Exerzitienhaus, 
		  Bad Soden-Salmünster
Leitung: 	 kfd-Diözesanvorstand 
Gebühr: 	 45,00 € für kfd-Mitglieder, 
		  75,00 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: 	 kfd-Diözesanverband Fulda
		  Paulustor 5, 36037 Fulda
		  E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
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Katholische Arbeitsgemeinschaft 
für Müttergenesung
	
Trägergruppe im Deutschen Müttergenesungswerk
	
Die Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung 
wird getragen von den Caritas-Konferenzen Deutschlands, 
dem Deutschen Caritasverband, dem Katholischen Deut-
schen Frauenbund und der Katholischen Frauengemein-
schaft Deutschlands. 

Das Angebot der Müttergenesungskuren setzt auf ein ganz-
heitliches und frauenspezifisches Behandlungskonzept, das 
sowohl eine Linderung der körperlichen Symptome, als auch 
die Bearbeitung der psychosozialen Ursachen beinhaltet und 
unterstützt die Frauen, nicht nur die Krankheit zu bekämp-
fen, sondern die Gesundheit zu fördern. 

Die Beratung und Vermittlung der Kuren erfolgt durch die 
einzelnen Caritasverbände. Ein Jahr nach der Kur werden die 
Frauen regional von der Katholischen Arbeitsgemeinschaft 
für Müttergenesung - Diözese Fulda zu einem Kurnachtref-
fen eingeladen. Dieses Wochenende kann dazu dienen, Kur-
Nacherfahrungen mit anderen Müttern auszutauschen, neue 
Kraft zu schöpfen und neue Impulse für den Alltag zu gewin-
nen, denn die in der Kur gewonnenen Einsichten und Vorsät-
ze zur Veränderung der Situation lassen sich nicht immer so 
einfach in die Realität umsetzen.

Kontaktadresse:

Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung - 
Diözese Fulda; Irene Ziegler (Geschäftsführerin), 
Paulustor 5, 36037 Fulda, Tel.: 0661/87-356 bzw.
Frau Bettina Schreiner-Faulstich und Frau Daniela Jes-
tädt, Paulustor 5, 36037 Fulda, 0661 / 87-357 oder die 
Beratungs- und Vermittlungsstellen der Katholischen 
Arbeitsgemeinschaft Fulda.
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Nähere Auskünfte über Kurmaßnahmen wie auch Abspra-
chen über die Vorstellung der Arbeit des Deutschen Mütter-
genesungswerkes in Gruppen vor Ort (Terminabsprache!) 
sind zu richten an:
	
Caritasverband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.

Stadt und Landkreis Fulda
Wilhelmstr. 8, 36037 Fulda
Tel.: 0661/2428-300; -331; -321
E-Mail: monika.niestroj@caritas-fulda.de

Außenstelle Hünfeld
Kirchplatz 3, 36088 Hünfeld
Tel.: 06652/2513
E-Mail: michel-neu@caritas-fulda.de

Geschäftsstelle Geisa
Schulstr. 28, 36419 Geisa
Tel.: 036967/59 288-12
E-Mail: annekathrin.trabert@caritas-geisa.de

Beratungsstelle Vacha
Bahnhofstr. 3, 36404 Vacha
Tel.: 036962/177 731
E-Mail: annekathrin.trabert@caritas-geisa.de

Beratungsstelle Dermbach
Hinter dem Schloß 1, 36466 Dermbach
Tel.: 036964/86914
E-Mail: annekathrin.trabert@caritas-geisa.de

Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.

Stadt und Landkreis
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
Tel.: 0561/7004-221; -227
E-Mail: info@caritas-kassel.de

Kreis Hersfeld-Rotenburg
Mühlenstr. 10, 36179 Bebra
Tel.: 06622/3131
E-Mail: susanne.schade@caritas-kassel.de

Werra-Meißner-Kreis
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege
Tel.: 05651/50018
E-Mail: caritas.eschwege@caritas-kassel.de

Caritasverband Marburg e.V.

Schückingstr. 28, 35037 Marburg
Tel.: 06421/26342
E-Mail: i.skott@caritas-marburg.de
              info@caritas-marburg.de



25

Caritasverband für den Main-Kinzig-Kreis e.V.

Fachbereich Beratungsdienste Hanau
Im Bangert 4, 63450 Hanau
Tel.: 01577 7202799
E-Mail: sekretariat@caritas-mkk.de
doris.schmitz@caritas-mkk.de

Caritas-Zentrum Bad Orb
Frankfurter Str. 2, 63619 Bad Orb
Tel.: 06052/9179120
E-Mail: badorb@caritas-mkk.de
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Informationen und Adressen
Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) 
Diözesanverband Fulda 
	

Fundament der kfd in der Diözese Fulda sind die Frauen-
gruppen in den Pfarrgemeinden. In den Dekanatsvorständen 
sind die pfarrlichen Frauengemeinschaften zusammenge-
schlossen, gemeinsam verfolgen sie die Ziele des Bundesver-
bandes. Unser Diözesanverband fördert und unterstützt die 
Arbeit auf den Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbünde 
und der Dekanate. Oberste Vertretungsgremien sind der Di-
özesanvorstand und die Diözesanversammlung. Der Bundes-
verband (= Zusammenschluss der Diözesanverbände), mit 
rund 450.000 Mitgliedern, fördert die Arbeit der Frauenge-
meinschaften auf allen Ebenen und vertritt die kfd in Kirche, 
Staat und Gesellschaft. 
	
Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur 
religiösen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben Hil-
festellung für die verschiedensten Aufgaben unserer ehren-
amtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen und fördern 
den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die Interessen unserer 
Mitglieder in den Gremien der Frauenräte der Bundesländer, 
des Müttergenesungswerkes und in vielen anderen kirchli-
chen und gesellschaftlich relevanten Gremien.
	
Neben der Verbandszeitschrift „Junia“ und anderen Veröf-
fentlichungen des Bundesverbandes fördert die Diözesan-
beilage „nah dran“, die zweimal jährlich erscheint, den Aus-
tausch zwischen den einzelnen Gruppen.
Das Leitbild „leidenschaftlich glauben und leben“ ist Richtli-
nie und Ausgangspunkt unserer Themen für die Programm-
gestaltung. Mit der Unterstützung des Nachweises für 
ehrenamtliche Tätigkeit wollen wir eine gesellschaftliche Auf-
wertung und rentenwirksame Anerkennung des Ehrenamtes 
erreichen.
	
Kontaktadresse:	

kfd-Diözesanverband
Paulustor 5, 36037 Fulda

Telefon: 	0661/87-356	 Irene Ziegler, kfd-Referentin
	 0661/87-357	 Bettina Schreiner-Faulstich
			   Daniela Jestädt
			   Wilma Steinhauer	
 
E-Mail:	 kfd@bistum-fulda.de
Internet:	www.kfd-fulda.de
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Über die kfd und ihre Arbeit 
informieren die Mitglieder 
des Diözesanvorstandes:
		

Faber-Ruffing, Bettina (Diözesanvorsitzende)
Am Rebstock 21
36103 Flieden
Tel.: 06655/72858
E-Mail: faber-ruffing@kfdfulda.de 

Kalb, Christa (Stellvertreterin)
Körnbacher Str. 14
36132 Eiterfeld – Dittlofrod
Tel.: 06672/7365
E-Mail: kalb.christa@gmx.de 
	
Heurich, Monika
Gartenstraße 1
36157 Ebersburg – Weyhers
Tel.: 06656/5688
E-Mail: emma.heurich@t-online.de

Engel, Claudia 
Hölderlinstr. 5 
36088 Hünfeld 
Tel.: 06652/7942120
E-Mail: engel-cl@web.de

Gothmann-Horn, Hiltrud 
Schwengebergstr. 12
34225 Baunatal
Tel.: 05601/86261
E-Mail: hkr.kurt@t-online.de 

Pfarrer Peter Borta (Diözesanpräses)	
Sturmiusstr. 4
36037 Fulda
Tel.: 0162 9053361
E-Mail: p.borta@outlook.de

Ziegler, Irene (Diözesanreferentin)
Paulustor 5
36037 Fulda
Tel: 0661/87-356
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de 

	
	
Gerne sind die Mitglieder des Diözesanvorstandes bereit, 
die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen zur Ge-
staltung von pfarrlichen Veranstaltungen oder auch auf der 
Ebene eines Dekanats oder eines Pastoralverbundes richten 
Sie bitte frühzeitig an die Geschäftsstelle.



Impressum:

Referat Frauenseelsorge
Paulustor 5, 36037 Fulda

Tel.:  0661 / 87-356 - Frau Ziegler
         0661 / 87-357 - Frau Schreiner-Faulstich
                                     - Frau Jestädt
                                     - Frau Steinhauer

Fax:  0661/87-358
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Foto: Reinhilde Rieger, Bad Orb


